
Примерное меню для школьных завтраков 
на 1 полугодие 2021 -  2022 учебного года 

для обучающихся с 7 до 11 лет



№ П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) эц
(к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
1 д е н ь  П о н е д е л ь н и к

1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 1/170 4 9 ,5 8 1,18 3 3 ,1 2 145,03
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0 ,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 1/10 0,1 7,3 0,1 6 6 ,2
4 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0
5 М ё д 1/10 0 0 8,03 3 2 ,8
6 М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 ,0

И т о г о 5 6 ,9 6 15,1 7 0 ,0 1 4 3 7 ,7 5
2 д е н ь  В т о р н и к

1 Л е н и в ы е  г о л у б ц ы 1/1 8 0 13,15 13 ,16 16,8 2 3 9 ,7 6
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0 ,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с  с а х а р о м 1 /2 0 0 0,1 0 ,02 9 ,9 3 5 ,0

И т о г о 14 ,83 13 ,38 3 6 ,1 6 3 1 7 ,4 8
3 д е н ь  С р ед а

1 Б л и н ы 1/2 0 0 12,0 15,5 6 4 ,8 3 1 3 ,8

2 Ч а й  с с а х а р о м 1 /2 0 0 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0
3 М ё д 1/10 0 0 8,03 32 ,8
4 М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 ,0

И т о г о 17,7 2 1 ,9 2 9 2 ,1 3 4 9 7 ,6
4  д е н ь  Ч е т в е р г

1 П а с т а  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 1 /160 6 ,4 8 ,0 18,43 160 ,0
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с с а х а р о м 1 /200 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0
4 М ё д 1/10 0 0 8 ,03 32 ,8
5 М о л о к о 1 /2 0 0 5,6 6 ,4 9 ,4 116 ,0

И т о г о 13 ,68 14,62 5 5 ,2 2  3 8 6 ,5 2
5 д е н ь  П я т н и ц а

1 Р а гу  и з  п т и ц ы 1/240 10,88 14,04 2 0 ,5 2 2 5 1 ,8
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 ' 1,58 0 ,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с с а х а р о м 1 /2 0 0 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0

И т о г о 12 ,56 1 4 ,2 6 3 9 ,8 8 3 2 9 ,5 2
6 д е н ь  П о н е д е л ь н и к

1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  и с ы р о м 1 /1 5 0 /5 /1 5 9 ,33 11,17 2 6 ,2 6 2 4 6 ,7
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0
4 М ё д 1/10 0 0 8 ,03 3 2 ,8
5 М о л о к о 1 /2 0 0 5,6 6 ,4 9 ,4 116,0

И т о г о 16,61 17 ,79 6 3 ,0 5 4 7 3 ,2 2
7 д е н ь  В т о р н и к

1 К а ш а  р и с о в а я  с и зю м о м 1 /1 5 0 /5 /5 3,3 16 ,56 4 1 ,8 2 137,5
2 О л а д ь и  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 /1 5 0 /2 0 6 ,7 7 7 ,4 6 3 7 ,0 3 2 5 ,5 5
3 Ч а й  с с а х а р о м 1 /2 0 0 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0

И т о г о 10 ,17 2 4 ,0 4 8 8 ,7 2 4 9 8 ,0 5
8 д е н ь  С р е д а

1 Л е н и в ы е  го л у б ц ы 1/180 13,15 13 ,16 16,8 2 3 9 ,7 6
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0

И т о г о 14 ,83 13 ,38 3 6 ,1 6 3 1 7 ,4 8
9 д е н ь  Ч е т в е р г

1 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я 1 /1 0 0 11,38 7 ,52 8 ,2 7 151,1
2 М ё д 1/10 0 0 8,03 32 ,8
3 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0



1 2 3 4 5 6 7
И то го 11 ,48 7 ,5 4 26 ,2 2 1 8 ,9
10 д е н ь  П я т н и ц а

1 П а с т а  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 1 /1 6 0 6 ,4 8 ,0 18,43 1 6 0 ,0
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,58 0 ,2 9 ,4 6 4 2 ,7 2
3 Ч а й  с с а х а р о м 1 /2 0 0 0,1 0 ,0 2 9 ,9 3 5 ,0
4 М ё д 1/10 0 0 8 ,03 3 2 ,8
5 М о л о к о 1 /2 0 0 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 ,0

И т о го 13 ,68 14,62 5 5 ,2 2 3 8 6 ,5 2


