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Примерное меню для школьных обедов 
для детей из многодетных семей и детей с 
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на 1 полугодие 2021 -  2022 учебного года 

для обучающихся с 7 до 11 лет



№ П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) эц
(к к а л )Б ж У

1 2 3 4 5 6 7

1 д е н ь  П о н е д е л ь н и к
1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  гр е ч н е в о й 1/250 2 ,0 1,92 14,5 85 ,0

2 К а ш а  п ш е н н а я  с м ас л о м 1 /1 5 0 /5 6 ,6 4 ,9 2 3 7 ,0 8 2 2 3 ,2

3 К о т л е т а  и з  и н д е й к и 1/80 16,9 5,5 7 ,4 150,6

4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1/60 1,1 2 ,25 5 ,25 4 5 ,5

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2

6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 /2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110,0

И т о г о 3 3 ,5 3 15,4 1 2 7 ,9 5 7 7 4 ,5

2 д е н ь  В т о р н и к
1 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1/250 2 ,3 2 8 ,25 13 ,57 137,5

2 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 /1 5 0 /5 4 ,5 6 3 ,6 3 1 ,6 8 180,0

3 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с с о у с о м 1 /7 5 /2 0 10,0 3 ,05 3,8 92 ,13

4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1/60 0 ,8 2 3 ,7 5 ,0 6 5 4 ,9 6

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2

6 К и с е л ь 1 /200 0 0 14,0 52 ,6

И т о г о 2 3 ,6 3 19,35 1 0 4 ,3 3 6 7 7 ,3 9

3 д е н ь  С р ед а
1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 1 /2 5 0 /6 5 10,55 4 ,9 11,58 178,65

2 К а ш а  р и с о в а я  с м ас л о м 1 /1 5 0 /5 3 ,72 3 ,5 4 3 7 ,6 2 2 0 1 ,0

3 К о т л е т а  « З д о р о в ь е » 1/80 1,06 7 ,8 4 5 ,1 2 129,6
4 И к р а  с в е к о л ь н а я 1/60 1,32 4 ,0 2 6 ,18 6 6 ,0
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160,2
6 Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 1 /2 0 0 0,1 0 2 4 ,2 9 3 ,0

И т о г о 2 2 ,6 8 2 1 ,0 5 1 2 0 ,9 2 8 2 8 ,4 5
4 д е н ь  Ч е т в е р г

1 С у п  го р о х о в ы й 1 /2 5 0 3 ,2 1,77 12,73 8 0 ,6 7
2 К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 /1 5 0 /5 6 ,9 6 3 ,9 41,1 2 1 9
3 Б и т о ч к и 1/80 ' 16 ,0 15,6 5 ,6 2 2 5 ,1 2
4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1/60 1,1 2 ,2 5 5 ,25 4 5 ,5
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160,2
6 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 1 /2 0 0 0,1 0 2 4 ,2 9 3 ,0

И т о г о 3 3 ,2 9 2 4 ,2 7 125,1 8 2 3 ,4 9
5 д е н ь  П я т н и ц а

1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 1 /2 5 0 1,75 4 ,8 7 8 ,4 7 84 ,75
2 К а ш а  г р е ч н е в а я  с м а с л о м 1 /150 /5 8,4 4 ,4 5 52,11 3 3 4 ,8
3 К о т л е т а  и з  и н д е й к и 1/80 16,9 5,5 7 ,4 150 ,6
4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1/60 0 ,8 2 3 ,7 5 ,0 6 5 4 ,9 6
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,7 5 3 6 ,2 2 160,2
6 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 /2 0 0 0 ,1 9 0 19,6 7 4 ,3 7

И т о г о 3 3 ,9 9 19 ,27 1 2 8 ,8 6 8 5 9 ,6 8
6 д е н ь  П о н е д е л ь н и к

1 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 1 /2 5 0 2 ,1 7 5 ,32 15 ,42 120 ,0
2 О в о щ и  т у ш е н ы е 1 /150 2,1 5 ,42 12 ,08 106 ,12
3 К о т л е т а  к у р и н а я 1/80 18,6 8,7 0 151,2
4 С а л а т  и з  с в е к л ы 1/60 3 ,2 4 8 ,5 2 4 ,3 2 106,8
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2
6 К и с е л ь 1 /2 0 0 0 0 14,0 5 2 ,6

И т о г о 3 2 ,0 4 28 ,71 8 2 ,0 4 6 9 6 ,9 2
7 д е н ь  В т о р н и к

1 С у п  г о р о х о в ы й 1/250 3 ,2 1,77 12,73 8 0 ,6 7
2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 /1 5 0 3 ,0 6 5 ,28 19,5 140 ,22



1 2 3 4 5 6 7
3 Р ы б а  т у ш е н а я  с о в о щ а м и 1/100 10,04 5 ,07 2 ,7 3 1 0 0 , ''
4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1/60 1,1 2 ,2 5 5 ,25 4 5 ,5
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2
6 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 1 /200 0 ,1 9 0 19,6 7 4 ,3 7

И т о го 2 3 ,5 2 15,12 9 6 ,0 3 6 0 0 ,9 6
8 д е н ь  С р ед а

1 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1 /2 5 0 2 ,3 2 8,25 13 ,57 137 ,5
2 К а ш а  г р е ч н е в а я  с м ас л о м 1 /1 5 0 /5 8 ,4 4 ,45 52,11 3 3 4 ,8
3 Ф р и к а д е л ь к и , т у ш е н ы е  в т о м а т н о м  

со у с е
1 /6 0 /3 0 11,2 9 ,7 6 8 ,0 7 165 ,6

4 И к р а  к а б а ч к о в а я 1/60 18,0 8,1 0 8 6 ,4
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2
6 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 1 /2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110 ,0

И т о г о 4 6 ,8 5 3 1 ,3 7 1 3 7 ,4 7 9 9 4 ,5
9 д е н ь  Ч е т в е р г

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  гр е ч н е в о й 1/250 2 ,0 1,92 14,5 8 5 ,0
2 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 /150 /5 4 ,5 6 3 ,6 3 1 ,6 8 180 ,0
3 К о т л е т а  к у р и н а я 1/80 18,6 8,7 0 151 ,2
4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1/60 0 ,8 2 3 ,7 5 ,0 6 5 4 ,9 6
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,75 3 6 ,2 2 160 ,2
6 К о м п о т  п л о д о в о -я г о д н ы й 1 /2 0 0 0 ,2 0,1 17 ,2 6 8 ,0

И то го 32 ,11 1 8 ,7 7 1 0 4 ,6 6 6 9 9 ,3 6
10 д е н ь  П я т н и ц а

1 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р то ф е л ем 1 /2 5 0 1,75 4 ,8 7 8 ,47 8 4 ,7 5
2 К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 /1 5 0 /5 6 ,9 6 3 ,9 4 U 2 1 9
3 К у р ы  т у ш е н ы е  с со у с о м 1 /9 0 /3 0 25,1 2 0 ,8 7 14,0 3 3 9 ,0
4 С а т а т  и з  с в е к л ы 1/60 3 ,2 4 8 ,52 4 ,3 2 106,8
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/75 5,93 0 ,7 5 3 6 ,2 2 160 ,2
6 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 1/200 0 ,19 0 19,6 7 4 ,3 7

И т о го 4 3 ,1 7 38 ,91 123 ,7 1 9 8 4 ,1 2


