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для обучающихся с 12 лет и старше



№ П ри ем  пищ и, 
н аи м ен о ван и е  блю да

М асса
п орц и и

П ищ евы е вещ ества  (г) эц
(ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
1 д ен ь  П он едел ьн и к

1 С уп кар то ф ел ьн ы й  с крупой  гречневой 1/250 2,0 1,92 14,5 85,0
2 К аш а п ш ен н ая  с м аслом 1/150/5 6,6 4,92 37,08 223,2
3 К о т л ет а  из и н дей ки 1/80 16,9 5,5 7,4 150,6
4 С ал ат  из свеж ей  капусты 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т  из сух о ф р у кто в 1/200 1,0 0,06 27,5 110,0

И того 31,55 15,15 115,88 721,1
2 д ен ь  В то р н и к

1 Б о р щ  с кап у сто й  и картоф елем 1/250 2,32 8.25 13,57 137,5
2 К аш а п ерловая  рассы п чатая 1/150/5 4,56 3,6 31,68 180,0
3 Т еф тел и  р ы б н ы е с соусом 1/75/20 10,0 3,05 3,8 92,13
4 В и н егр ет  ово щ н о й 1/60 0,82 3,7 5,06 54,96
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К и сел ь 1/200 0 0 14,0 52,6

И того 21,65 19,1 92 ,26 623,99
3 д ен ь  С р еда

1 С уп кар то ф ел ьн ы й  с клецкам и 1/250/65 10,55 4,9 11,58 178,65
2 К аш а  ри со вая  с м аслом 1/150/5 3,72 3,54 37,62 201,0
3 К о тл ета  «Здоровье» 1/80 1,06 7,84 5,12 129,6
4 И к р а  свеко л ьн ая 1/60 1,32 4,02 6,18 66,0
5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 Н ап и то к  ап ельси н о вы й 1/200 0,1 0 24,2 93,0

И того 20,7 20,8 108,85 775,05
4 д ен ь  Ч етв ер г

1 С уп го р о х о вы й 1/250 3,2 1,77 12,73 80,67
2 К аш а  п ш ен и чн ая 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219
3 Б и точки 1/80 16,0 15,6 5,6 225,12
4 С ал ат  из свеж ей  капусты 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5
5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 Н ап и то к  л и м о н н ы й 1/200 0,1 0 24,2 93,0

И того 31,31 24,02 113,03 770,09
5 д ен ь  П я тн и ц а

1 Щ и из свеж ей  кап усты  с картоф елем 1/250 1,75 4,87 8,47 84,75
2 К аш а  гр ечн евая  с м аслом 1/150/5 8,4 4,45 52,11 334,8
3 К о тл ета  из и н дей ки 1/80 16,9 5,5 7,4 150,6
4 В и н егр ет  овощ н ой 1/60 0,82 3,7 5,06 54,96
5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т  из свеж и х  яблок 1/200 0,19 0 19,6 74,37

И того 32,01 19,02 116,79 806,28
6 д ен ь  П он ед ел ь н и к

1 Р ассо л ь н и к  лен и н град ски й 1/250 2,17 5,32 15,42 120,0
2 О во щ и  ту ш ен ы е 1/150 2,1 5,42 12,08 106,12
3 К о тл ета  кури н ая 1/80 18,6 8,7 0 151,2
4 С ал ат  из свеклы 1/60 3,24 8,52 4,32 106,8
5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К и сел ь 1/200 0 0 14,0 52,6

И того 30,06 28,46 69,97 643,52
7 д ен ь  В тор н и к

1 С уп гор о х о вы й 1/250 3,2 1,77 12,73 80,67
2 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 1/150 3,06 5,28 19,5 140,22
3 Р ы б а  ту ш ен ая  с овощ ам и 1/100 10,04 5,07 2,73 100,0



1 2 3 4 5 6 7
4 С алат из свеж ей  кап усты 1/60 U 2,25 5,25 45,5
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т из свеж и х  яблок 1/200 0,19 0 19,6 74 ,37

И того 21,54 14,87 83,96 547 ,56
8 ден ь  С р еда

1 Б орщ  с кап устой  и картоф елем 1/250 2,32 8,25 13,57 137,5
2 К аш а гречн евая  с м аслом 1/150/5 8,4 4,45 52,11 334,8
3 Ф ри кад ельки , туш ен ы е в том атном  

соусе
1/60/30 11,2 9,76 8,07 165,6

4 И кра кабачковая 1/60 18,0 8,1 0 86,4
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т из сухоф руктов 1/200 1,0 0,06 27,5 110,0

И того 44,87 31,12 125,4 941,1
9 ден ь  Ч етверг

1 Суп картоф ельн ы й  с крупой  гречневой 1/250 2,0 1,92 14,5 85,0
2 К аш а перловая  р ассы п чатая 1/150/5 4,56 3,6 31,68 180,0
3 К отлета  куриная 1/80 18,6 8,7 0 151,2
4 В и н егрет  овощ ной 1/60 0,82 3,7 5,06 54,96
5 Х леб  пш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т п лодово-ягодн ы й 1/200 0,2 0,1 17,2 68 ,0

И того 30,13 18,52 92 ,59 645 ,96
10 ден ь  П ятниц а

1 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 1/250 1,75 4,87 8,47 84,75
2 К аш а п ш ен и чн ая 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219
3 К уры  ту ш ен ы е с соусом 1/90/30 25,1 20 ,87 14,0 339,0
4 С алат из свеклы 1/60 3,24 8,52 4 ,32 106,8
5 Х леб п ш ен и чн ы й 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 К о м п о т  из свеж и х  яблок 1/200 0,19 0 19,6 74,37

И того 41,19 38,66 111,64 930 ,72


