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1 класс 

Дни 

недели 

№ 

 урока 

время 1 четверть № 

 урока 

время 2 четверть время 3, 4 четверть 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 09.00-09.35 Русский язык 1 09.00-09.35 Литературное чтение 09.00-09.40 Литературное чтение 

 09.35-09.55 завтрак  09.35-09.55 завтрак 09.40-10.00 завтрак 

2 09.55-10.30 Математика 2 09.55-10.30 Русский язык 10.00-10.40 Русский язык 

 10.30-11.10  Динамическая пауза 

 

 10.30-11.10  
Динамическая пауза 

10.40-11.20 
Динамическая пауза 

3 11.10-11.45 Музыка/ 

изобразительное 

искусство 

3 11.10-11.45 Математика 11.20-12.00 Математика 

 11.45-12.20 обед  

Подвижная перемена 

 11.45-11.55 перемана 12.00-12.10 перемана 

 12.20-12.55 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

4 11.55-12.30 Технология 12.10-12.50 Технология 

 13.05-13.35 Классный час  12.30-13.05 Обед 

Подвижная перемена 

12.50-13.30 Обед 

Подвижная перемена 

    13.05-13.40 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

13.30-14.10 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

     13.50-14.20 Классный час 14.20-14.50 Классный час 

     14.30-15.05 самоподготовка 15.00-15.40 самоподготовка 

         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 09.00-09.35 Математика  1 09.00-09.35 Окружающий мир 09.00-09.40 Окружающий мир 

 09.35-09.55 завтрак  09.35-09.55 завтрак 09.40-10.00 завтрак 

2 09.55-10.30 Литературное чтение 2 09.55-10.30 Математика 10.00-10.40 Математика 

 10.30-11.10  Динамическая пауза 

 

 10.30-11.10  
Динамическая пауза 

10.40-11.20 
Динамическая пауза 

3 11.10-11.45 Родной язык (русский)/ 

литературное чтение на 

родном языке (русском)/ 

технология 

3 11.10-11.45 

Русский язык 

11.20-12.00 

Русский язык 

 11.45-12.20 обед   

Подвижная перемена 

 11.45-11.55 перемана 12.00-12.10 перемана 

 12.20-13.05 Внеурочная деятельность 

Зёрнышки 

4 11.55-12.30 Физическая культура 12.10-12.50 Физическая культура 

 13.15-13.50 самоподготовка  12.30-13.05 Обед   

Подвижная перемена 

12.50-13.30 Обед 

Подвижная перемена 

    13.10-13.45 Внеурочная деятельность 

Зёрнышки 

13.30-14.10 Внеурочная деятельность 

Зёрнышки 

     13.55-14.30 самоподготовка 14.20-15.00 самоподготовка 

         

ср
ед

а
 

1 09.00-09.35 Русский язык 1 09.00-09.35 Литературное чтение 09.00-09.40 Литературное чтение 

 09.35-09.55 завтрак  09.35-09.55 завтрак 09.40-10.00 завтрак 

2 09.55-10.30 Математика/ окружающий 

мир 

2 09.55-10.30 Русский язык 10.00-10.40 Русский язык 

 10.30-11.10  Динамическая пауза  10.30-11.10  Динамическая пауза 10.40-11.20 Динамическая пауза 

3 11.10-11.45 Литературное чтение 3 11.10-11.45 Математика 11.20-12.00 Математика 



 

 11.45-12.05 обед  11.45-11.55 перемана 12.00-12.10 перемана 

 12.05-12.40 Внеурочная деятельност 

«Игровое ГТО» 

4 11.55-12.30 Род. язык(русский) 

/Лит.чтение на род. языке 

(русском) 

12.10-12.50 
Род. язык(русский) /Лит.чтение 

на род. языке (русском) 

 12.50-13.25 Неаудиторная занятость 5 12.30- 12.50 обед 12.50-13.10 обед 

    5 12.50- 13.25 Музыка 13.10-13.50 Музыка 

    13.35-14.20 Внеурочная деятельност 

«Игровое ГТО» 

14.00-14.40 Внеурочная деятельност 

«Игровое ГТО» 

    14.30-15.05 Неаудиторная занятость 14.50-15.30 Неаудиторная занятость 

         

ч
ет

в
ер

г
 

1 09.00-09.35 Русский язык 1 09.00-09.35 Литературное чтение 09.00-09.40 Литературное чтение 

 09.35-09.55 завтрак  09.35-09.55 завтрак 09.40-10.00 завтрак 

2 09.55-10.30 Математика 2 09.55-10.30 Русский язык 10.00-10.40 Русский язык 

 10.30-11.10  Динамическая пауза  10.30-11.10  Динамическая пауза 10.40-11.20 Динамическая пауза 

3 11.10-11.45 Физическая культура 

 

3 11.10-11.45 Окружающий мир 11.20-12.00 Окружающий мир 

 11.45-12.05 обед   11.45-11.55 перемана 12.00-12.10 перемана 

 12.05-12.40 Внеурочная деятельность 

«РОСТ» 

4 11.55-12.30 
Изобразительное искусство 

12.10-12.50 
Изобразительное искусство 

 12.50-13.25 Неаудиторная занятость  12.30-13.10 Обед   

Подвижная перемена 

12.50-13.30 Обед 

Подвижная перемена 

    13.10-13.45 Внеурочная деятельность 

«РОСТ» 
13.30-14.10 Внеурочная деятельность 

«РОСТ» 
     13.55-14.30 Неаудиторная занятость 14.20-15.00 Неаудиторная занятость 

         

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 09.00-09.35 Русский язык 1 09.00-09.35 Литературное чтение  09.00-09.40 Литературное чтение  

 09.35-09.55 завтрак  09.35-09.55 завтрак 09.40-10.00 завтрак 

2 09.55-10.30 Литературное чтение 2 09.55-10.30 Русский язык 10.00-10.40 Русский язык 

 10.30-11.10  Динамическая пауза 

 

 10.30-11.10  Динамическая пауза 

 

10.40-11.20 Динамическая пауза 

 

3 11.10-11.45 Окружающий мир 

 

3 11.10-11.45 
Математика  

11.20-12.00 
Математика  

 11.45-12.20 обед  

Подвижная перемена 

 11.45-11.55 перемана 12.00-12.10 перемана 

 12.20-13.05 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

4 11.55-12.30 
Физическая культура 

12.10-12.50 
Физическая культура 

    12.30-13.10 Обед   

Подвижная перемена 

12.50-13.30 Обед 

Подвижная перемена 

    13.10-13.45 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

13.30-14.10 Внеурочная деятельность 

«Информатика» 

         

 

 

 



п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

№ 

 урока 

время 2 класс 3 класс 4 класс 

1 08.30-09.15 Русский язык Окружающий мир Литературное чтение 

 09.15-09.35  завтрак завтрак завтрак 

2 09.35-10.20 Математика Русский язык Математика 

 10.20-10.40 Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

3 10.40-11.25 Внеурочная деятельность 

Информатика 

/Зернышки 

Математика Русский язык 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Литературное чтение Физическая культура Иностранный язык (английский) 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 музыка Внеурочная деятельность «Зёрнышки» Физическая культура 

  13.15-13-35 Обед 

Подвижная перемена 

обед обед 

  13.35-14.20  

 

 Внеурочная деятельность Информатика 

/Зернышки 

  13.35-16.10 Самоподготовка 

Неаудиторная занятость 

 

Самоподготовка 

 Неаудиторная занятость 

 

Неаудиторная занятость 

Самоподготовка 

      

в
то

р
н

и
к
 

1 08.30-09.15 Русский язык Родной язык (русский) Литературное чтение 

на родном языке (русском) 

Математика 

 09.15-09.35  завтрак завтрак завтрак 

2 09.35-10.20 Математика Русский язык Родной язык (русский) /Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 10.20-10.40 Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

3 10.40-11.25 Литературное чтение Математика Русский язык 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Иностранный язык (английский) ИЗО 

 

Окружающий мир 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 Физическая культура Литературное чтение ИЗО 

 

 13.15-13.35 обед обед 

Подвижная перемена 

обед 

Подвижная перемена 

 13.35-14.20 Внеурочная деятельность 

«Занимательная математика» 

  

 14.00-15.40  Внеурочная деятельность «Занимательная 

математика» 

Самоподготовка 

Внеурочная деятельность «Занимательная 

математика» 

Самоподготовка 

  14.30-15.00 Классный час   

  15.10-15.55 Самоподготовка   

      

      

ср
ед а 

1 08.30-09.15 Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение 

 09.15-09.35  завтрак завтрак завтрак 

2 09.35-10.20 Русский язык Математика Математика 



 10.20-10.40 Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

3 10.40-11.25 Математика Русский язык Русский  язык 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Окружающий мир Иностранный язык (английский) ОРКСЭ 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 Физическая культура Технология Технология  

 13.15-14.00 обед обед 

Подвижная перемена 

обед 

Подвижная перемена 

 13.35-14.20 Внеурочная деятельность «РОСТ»   

 14.00-14.45 Самоподготовка Внеурочная деятельность «РОСТ» Внеурочная деятельность «В мре книг» 

  14.55-15.40 Самоподготовка Самоподготовка Неаудиторная занятость 

 

  15.50-16.35   Самоподготовка 

      

ч
ет

в
ер

г 

1 08.30-09.15 Литературное чтение Русский язык Окружающий мир 

 09.15-09.35  завтрак завтрак завтрак 

2 09.35-10.20 Математика Внеурочная деятельность Информатика 

/Зернышки 

Математика 

 10.20-10.40 Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

3 10.40-11.25 Русский язык Математика Русский язык 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Иностранный язык (английский) Физическая культура Музыка 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 Технология Литературное чтение Внеурочная деятельност «Игровое ГТО» 

 13.15-13.35 обед обед обед 

 13.35-14.20 Внеурочная деятельност «Игровое 

ГТО» 

Неаудиторная занятость 

 
Внеурочная деятельност «Культура 

поведения – поступки и формы общения» 
  14.30-16.10 Неаудиторная занятость 

Самоподготовка 

 

Самоподготовка Самоподготовка 

      

п
я
тн

и
ц

а 

1 08.30-09.15 Окружающий мир Музыка Иностранный язык (английский) 

 09.15-09.35  завтрак завтрак завтрак 

2 09.35-10.20 Русский язык Русский язык Внеурочная деятельность Информатика 

/Зернышки 

 10.20-10.40 Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

3 10.40-11.25 Родной  язык (русский) /Литературное 

чтение на родном языке (русском) 

Иностранный язык (английский) Русский язык 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Внеурочная деятельность 

Информатика 

/Зернышки 

Литературное чтение Литературное чтение 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 ИЗО Окружающий мир Физическая культура 

 13.15-13.35 обед обед обед 

 13.35-14.20 Неаудиторная занятость Внеурочная деятельность «Игровое ГТО» Внеурочная деятельность «РОСТ» 

  14.30-15.00  Классный час Классный час 

      



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 08.30-09.15 Русский язык Литература Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

 09.15-09.35 завтрак Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

2 09.35-10.20 Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Русский язык Биология Математика 

 10.20-10.40 Подвижная перемена завтрак завтрак завтрак завтрак 

3 10.40-11.25 Родной язык (русский) 

/Родная литература (русская) 

Математика Математика Обществознание Физическая культура 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Математика  Иностранный язык 

(английский) 

Биология Русский  язык Физика 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 История России. Всеобщая 

история 

Технология Литература Иностранный язык 

(английский 

Русский язык 

 13.15-13.35 обед Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

6 13.35-14.20 Физическая культура Технология География Иностранный язык 

(английский) 

Литература 

 14.20-14.40 Подвижная перемена обед обед обед Обед 

Подвижная перемена 

7 14.40-15.25    Музыка ОБЖ  

 14.40-16.20 Внеурочная деятельность 

«Разговор о правильном 

питании» 
Неаудиторная занятость 

Неаудиторная занятость  

Самоподготовка  

   

 15.05-15.50 

16.00-16.45 
    Внеурочная 

деятельность 

«Проектная 

деятельность»/ 

«Основы семейных 

ценностей» 

 

Неаудиторная 

занятость 

 15.35-16.20   Внеурочная деятельность 

«Игровое ГТО» 

Неаудиторная 

занятость 

 

 

        

в
т
о

р
н

и
к

 

1 08.30-09.15 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Математика  Физическая культура Литература  Физика 

 09.15-09.35 завтрак Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

2 09.35-10.20 Математика История России. Всеобщая 

история 

Русский язык Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Русский язык 

 10.20-10.40 Подвижная перемена завтрак завтрак завтрак завтрак 

3 10.40-11.25 ОДНКНР Русский язык Математика Химия История России. 



Всеобщая история 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Русский язык Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(английский) 

Математика География 

 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15  Литература  Русский язык История России. Всеобщая 

история 

География Математика  

 13.15-13.35 обед Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

6 13.35-14.20 ИЗО Физическая культура Обществознание Физика Биология 

 14.20-14.40 Подвижная перемена обед обед обед обед 

7 14.40-15.25 Внеурочная деятельность 

«Игровое ГТО» 

Внеурочная деятельность 

«Зернышки» 

Неаудиторная занятость  

 

Культура речи  ОБЖ 

 15.35-16.05 Классный час Самоподготовка Классный час Классный час Классный час 
  16.15-17.00    Кружок «Шахматы» Неаудиторная 

занятость 

 

        

ср
ед

а
 

1 08.30-09.15 Русский язык  Обществознание ИЗО Информатика Математика 

 09.15-09.35 завтрак Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

2 09.35-10.20 Иностранный язык (английский) Русский язык Русский язык Математика  Информатика 

 10.20-10.40 Подвижная перемена завтрак завтрак завтрак завтрак 

3 10.40-11.25 Математика Биология Математика Иностранный язык 

(английский) 

Литература 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Музыка  Математика  Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Химия 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 География ИЗО Информатика История России. 

Всеобщая история 

Родной язык (русский) 

/Родная литература 
(русская 

 13.15-13.35 обед Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

6 13.35-14.20 Литература Литература Физика Физическая культура Иностранный язык 
(английский) 

 14.20-14.40 Подвижная перемена обед обед обед обед 

7 14.40-15.25    Внеурочная 

деятельность 

«Зернышки» 

Физическая культура 

  15.05-16.45 Неаудиторная занятость  

Самоподготовка 
 

Неаудиторная занятость  

 
 

Внеурочная деятельность 

«Школа дорожной 

безопасности» 

Неаудиторная занятость  

Неаудиторная 

занятость  
 

 

  15.35-16.20      Внеурочная 

деятельность «Выбор 

профессии» 

        

ч
ет

в
ер

г
 1 08.30-09.15 Математика Иностранный язык 

(английский) 
Математика Химия География  

 09.15-09.35 завтрак Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

2 09.35-10.20 Русский язык Русский язык Физическая культура Географ ия Обществознание 

 10.20-10.40 Подвижная перемена завтрак завтрак завтрак завтрак 



3 10.40-11.25 Литература Музыка  Иностранный язык 

(английский) 

Биология  Математика  

 11.25-11.35 перемена перемена перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Иностранный язык (английский) Родной язык (русский) /Родная 

литература (русская) 

Русский язык  Математика  Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 Технология Математика  История России. Всеобщая 

история 

Литература  Физика  

 13.15-13.35 обед Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

6 13.35-14.20 Технология История России. Всеобщая 

история 

Литература Изобразительное 

искусство 

Русский язык 

  14.20-14.40 Подвижная перемена обед обед обед обед 

7   Внеурочная деятельность 

«Игровое ГТО» 

 Технология  Культура речи 

 14.40-15.25 Самоподготовка 
 

 Неаудиторная занятость  

 

  

 15.35-16.20 Неаудиторная занятость  
 

 Внеурочная деятельность 

«Зернышки» 

Внеурочная 

деятельность 

«Финансовая 

деятельсноть»/ 

«Проектная 

деятельность» 

Внеурочная 

деятельность 

«Игровое ГТО» 

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 08.30-09.15 Русский язык География Физика Иностранный язык 

(английский) 

Химия 

 09.15-09.35 завтрак Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

2 09.35-10.20 Физическая культура Русский язык Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

 10.20-10.40 Подвижная перемена завтрак завтрак завтрак завтрак 

3 10.40-11.25 Биология Математика Математика  Русский язык История России. 

Всеобщая история 

 11.25-11.35 перемена перемена перемена перемена перемена 

4 11.35-12.20 Иностранный язык (английский) Физическая культура Родной язык (русский) /Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский) 

/Родная литература 
(русская) 

Математика 

 12.20-12.30 перемена перемена перемена перемена перемена 

5 12.30-13.15 Математика Литература География История России. 
Всеобщая история 

Биология 

 13.15-13.35 Обед 

 Подвижная перемена 

Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена Подвижная перемена 

6 13.35-14.20  Иностранный язык 

(английский) 

Технология Физика Литература 

 14.00-14.45 Внеурочная деятельность 

«Зернышки» 

    

 14.20-15.05  обед обед обед обед 

7 14.40-15.25  Классный час Технология Внеурочная 

деятельность 

«Игровое ГТО» 

 

 14.40-16.05  Классный час 

Неаудиторная занятость  
 

   



 15.05-15.50     Внеурочная 

деятельность 

«Зернышки» 

  15.35-16.20    Неаудиторная 

занятость  
 

Неаудиторная 

занятость  

 

        

 

 


